Les activités du Club Coeur
et Santé
Saint-Avold

Gym-cardio

au foyer socioculturel duWenheck, Yoga
le lundide 09 H00 a 10 H 00 et 10H15 a 11H15 . . .
le lundi de 18h30 a 19h45 a I'annexe

le jeudide o

. 10H 15’a 11H :}5 ) du foyer du quartier E. Huchet.
au gymnase de I'école primaire de Crusem le mardi de 14h30 a 15h45 au foyer
le mardi etle vendredide 18h15 a 19h15 du quartier E Huchet

/

Marche

Le mardia 09h00 pour le groupe TARIES ANNUELS

«allure normale», le lieu de départ

est précisé avant chaque marche Adhésionannuelle ............cccueeueueuuinnannnn..
Adhésionannuelle pour un couple ... 32 €

Le mercredi a 14h00 pour le Assurance obligatoire...... 3,48 €/personne

groupe «allure modérée», départ

du F)zar1(ir1g;;ciee la forét (”(:’C’GErftil\f; A‘a\(:-'-l\“'I-I-EE!; S;E!i!;‘:"1 :!:():Z:E; /, :Z:():Zb‘l

*90 €

* 90 €

* Gratuit
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